iPREPARADOS! iLISTOS! iFUERA!

PREPARACION EN CASO DE INUNDACION

iPreparate para Inundaciones Antes de que Ocurran!

nundaciones son desastres naturales mas comun en

los Estados Unidos. En realidad, las inundaciones
causan mas de $2 billones en dafos a la propiedad
cada ano.

Las inundaciones son causadas por numeros de
factores, pero las dos causas principales son la
intencidad de la lluvia y la duracion. La intensidad se
refiere al ritmo de la lluvia y la duracion se refiere a
cuanto tiempo llueve.

Durante los periodos de intensa lluvia — o periodos
extendidos de lluvia continua — aun el mas pequefo
arroyo, riachuelo o alcantarilla pueden desbordarse y
causar inundaciones. Aunque vivas en lugares donde
la inundacién no es tipica, recuerda que en cualquier
parte que llueva, puede inundarse.

Ciertas condiciones, tales como topografia,
construccion nueva o erosion, pueden causar que
ocurra una inundacion.

En areas donde no estaba presente anteriormente.
Areas donde recientemente hubo incendios son
particularmente propensas a las inundaciones debido
a la pérdida de vegetacion en las laderas y corrientes
de causes naturales que se obstruyen con ceniza y
escombros.

La mejor preparacién para una posible inundacion
es planear por adelantado. Este folleto te mostrara
algunas de las cosas que puedes hacer para proteger
tu hogar, propiedad y familia. Hay tres pasos sencillos
que puedes tomar para ayudarte a proteger tu hogar
de la crecida y de los escombros: jPreparados,
Listos, Fuera!

PREPARADOS - te mostrara lo que puedes hacer
antes de que una inundacion ocurra. LISTOS - te
mostrara lo que puedes hacer si la inundacién es
inminente. (FUERA! — te dara la informacion que
necesitas para evacuar sin riesgos.

Siganos en:

SAN BERNARDINO COUNTY FIRE

Oficina de informacion al public: 909-387-5950
Correo electrdnico: info@sbcfire.org

Sitio Web: www.sbcfire.org




iPREPARADOS!

Como prepararte:

4 Si vives en un area propensa a inundaciones, considera hacer cambios
permanentes a tu hogar como construir una pared de retencion y levanter
tu horno y tu panél de electricidad mas arriba de potenciales niveles de
inundacion.

4 Monta un kit de suministros de emergencia como lo recomienda la Cruz

. - Roja Americana.
Hojas de arbol caidas y escombros pueden

obstruir alcantarillas y causar inundacion. 4+ Entra a www.sbcfire.org para inscribirte en alertas del Sistema de Teléfonos
Despeja las areas de desagtlie alrededor de tu de Notificacién de Emergencias (TENS).
casa antes de que comienze la lluvia. Revisa
canales en la acera y alcantarillas, si estan 4+ Considera comprar un seguro contra inundaciones. Muchas de las podlizas
tapadas, alerta a los oficiales locales u otras d ietarios d b daf . daci
partes responsables e propietarios de casa no cubren dafios por inundaciones.

4+ Crea una lista de articulos para llevar contigo en caso de que tengas que
evacuar. Ademas de tus articulos de emergencia, considera articulos asi
como: llaves, dinero en efectivo, tarjetas de crédito; fotografias, papeles de
seguros; computadoras, recetas médicas y articulos para perros.

4+ Despeja escombros del desagle del techo, bajadas de agua y alcantarillas
para que el agua pueda fluir y correr apropiadamente.

4 Mantén un suministro de bolsas con arena y otros materials para la
prevencion de inundaciones tales como plastico, madera y carpas.

Despeja hojas de drbol y escombros de 4+ Revisa goteras y dafos en el techo. Pon particular atencion en éreas donde
desaglies y revisa tu techo por alguna gotera. puede haber separacion, tales como alrededor de la chimenea.

Inundaciones Después de Incendios:

exponiendo la tierra a vientos y lluvia. Estos cambios incrementan sustancialmente
el riesgo de inundaciones torrenciales y corrientes de escombros, aun en areas
donde no son propensas a tener este tipo de peligros.

Normalmente, céspedes, arbustos y arboles atrasan la lluvia y mejoran la
absorcion de la tierra. Las hojas caidas protejen la tierra de la lluvia erosiva.
Los incendios queman la vegetacion y hojas caidas a cenizas, dejando la tierra
expuesta y menos capaz de absorber la lluvia. El resultado es el incremento de
rebote que puede producir inundaciones torrenciales y escombros y flujos de
lodo. Arroyos y riachuelos pueden hundirse facilmente por estos flujos, asi como
también las casas localizadas abajo de las laderas. El incremento de riesgo de Después de un incendio, la vegetacion que

. L . ~ . L normalmente absorbe agua ya ha desaparecido.
inundacion puede durar hasta cinco afios o mas hasta que la vegetacion se haya Ceniza y escombros pueden rodar y obstruir
reestablecido. El control de erosion sobre las cuestas instaladas apropiadamente,  drenajes y causar inundacion en areas abajo de
o la instalacion de pequefos arcenes desviados, pueden disminuir o desviar donde se produjo el incendio.
corrientes de agua de las casas y de las calles. El plantar o poner semillas en

areas que mantenian vegetacion nativa no incrementa la rapida recuperacion de vegetacion.

En areas con paisaje no-nativo, duefios de propiedades pueden reemplazar vegetacion con plantas resistentes al fuego 6 no
invasivas. Un jardinero profesional local puede hacer recomendaciones para tu area en particular.

Para mas informacion sobre inundaciones y preparacion en caso de inundacion:




iLISTOS! Como estar listos:

4+ Reune provisiones de emergencia, evacua
articulos y revisa rutas de evacuacion en caso de
que te pidan que evacues.

4+ Ten en cuenta que las inundaciones pueden
ocurrir durante los periodos de lluvia fuerte o
extendida. Si hay alguna posibilidad de una
inundacion en tu area, muévete inmediatamente
a un terreno mas alto. No esperes una orden de
evacuacion.

4+ Llena los tanques de gasolina en tus vehiculos.

TERMINOLOG]’:A DE INUNDACIONES 4+ Mete los muebles del exterior que pueden ser

arrastrados por las crecidas de agua.

VIGILANCIA DE Inundacién es posible en tu area. + Mueve muebles u otros articulos de valor a puntos
INUNDACION P mas altos — a pisos superiores si es posible — en
ADVERTENCIA DE Inundacion en tu drea es tu casa.

INUNDACION inminente o ya esta ocurriendo. 4+ Sies necesario, llena y coloca bolsas de arena.

4+ Monitorea los desagules, drenajes y otras areas
que puedan causar inundaciones. Despeja
escombros inmediatamente para prevenir
obstruccion o represamiento.

INUNDACION _Unadreplelntirll_a y Iviolednta_
REPENTINA inundacion. Las inundaciones a
menudo vienen como oleadas.

Bolsas de arena

4+ Cuando sea posible usa bolsas de arpillera para la arena.

4+ Llena las bolsas a la mitad de arena. Usa arena si esta disponible, pero cualquier
tierra local puede ser usada.

4 Remueve escombros y obstrucciones del area donde las bolsas de arena seran
colocadas.

4+ Al colocar bolsas de arena, dobla la parte de arriba de la bolsa hacia abajo y
acuéstala encima del doblez.

4+ Las bolsas medias llenas deben ser colocadas a lo largo y paralelas a la direccién
de la corriente de agua. Pisa las bolsas que ya has colocado para eliminar huecos.

4+ Coloca bolsas de arena para desviar agua, lodo 6 escombros, no para represarla.

4+ No coloques las bolsas de arena directamente sobre la pared de un edificio. Bolsas
mojadas pueden crear presion adicional a la fundacion.

4+ Bolsas de arena deben ser colocadas en capas escalonadas. Limita las capas a
tres, a menos que las bolsas de arena estén reforzadas o apiladas en forma de
piramides (ver diagramas).

4+ Toma tiempo construir una pared de bolsas de arena. jPlanea por adelantado! Es
mucho mas facil colocar bolsas de arena antes de que estés tratando con fuertes
derrames.

¢Cuantas bolsas necesito?

Para una pared de bolsas de arena de 100 pies lineales:

4+ Un pie de alto: 600-800 bolsas, 10-13 metros cubicos de arena

4+ Dos pies de alto: 1,400-2,000 bolsas, 23-33 metros cubicos de arena
4+ Tres pies de alto: 2,200-3,400 bolsas, 37-57 metros cubicos de arena




D urante una In u nd aci(')n : Dos pies de agua son suficiente para

arrastrar un vehiculo de pasajeros.
4+ Recuerda llevar contigo tus articulos de emergencia y tus articulos de valor. :

4+ Cuando te pidan que te vallas, evacua a un terreno mas alto.

4+ Retirate de las crecidas y evita agua en movimiento. No trates de caminar,
nadar o manejar en medio de agua en movimiento. Tan poco como seis
pulgadas de aguas en movimiento, pueden tirarte al piso. Dos pies de agua
es suficiente para arrastrar un vehiculo de pasageros.

4+ Retirate de cables eléctricos caidos y pilas de escombros.

+ Constantemente monitorea los medios de comunicacion u otros enlaces ~ Ne intentes caminar, nadar or manejar
. . . ., . . entre agua en movimiento o por areas
informativos para la actualizacion del tiempo y de emergencia. inundadas porque los escombros pueden

4+ Cuando evacues, ten en cuenta canales de rios, canales de desagues, ser muy peligrosos.

cafadas y otras areas conocidas por sus inundaciones repentinas. Crecidas
repentinas en estas areas pueden ocurrir sin advertencia.

4+ Evita estacionarte o campar cerca de corrientes de agua, rios o quebradas. El agua puede crecer rapidamente.
4+ Usa una segunda ruta de evacuacion si tu primera ruta esta obstruida por agua.

Después de la Inundacion

4+ Evita areas danadas por aguas crecidas, lodo o corrientes de escombros.

4+ Continua monitoreando los medios de comunicacion y otras fuentes de
informacion. Inundacion adicional puede ocurrir.

4 No manejes alrededor de barreras. Autopistas pueden haber sido
inundadas, debilitadas o dafiadas por las corrientes de agua.

4 Permanece en suelo firme. Si te ves forzado a caminar sobre areas
cubiertas de lodo, usa un palo para estimar la profundidad del lodo
enfrente de ti.

4+ Evita el agua estancada. Puede estar contaminada por aceite, gasolina,
alcantarillado 6 con carga eléctrica ocasionada por cables eléctricos No entres a una zona inundada hasta que sea
subterraneos o caidos. seguro hacerlo. Inundaciones pueden desaparecer

. . . o debilitar caminos.
4 Inundaciones pueden haber causado el cambio de lugares familiares.

Corrientes de agua pueden debilitar caminos y calles peatonales. El 4 Tira cualquier comida que haya tenido contacto
area puede estar muy resbalosa y muy dificil de caminar. Escombros de con las aguas de la inundacion.

inundaciones pueden esconder animales, vidrios rotos u otros objetos 4 Haz de cuenta que el agua para tomar es
peligrosos. insolubre hasta que las autoridades digan lo

4 Usa extrema precaucion cuando entres a edificios que fueron sometidos contrario.

a crecidas de agua, lodo o escombros. Crecidas de agua pudieron haber + Toma fotografias de dafios para los reclamos
;:audsaqg dafos escondidos, afectado sistemas eléctricos o debilitado la al seguro contra inundaciones.

undacion.

] ] ] ] o ] 4+ Busca riesgos de incendio; lineas rotas de gas
* Remueve contenido mojado inmediatamente. Limpia y desinfecta todo y circuitos de electricidad inundados, etc.

lo que se mojo y descarta cuidadosamente cualquier cosa que haya

absorbido la inundacién 4+ Cubre ventanas rotas, agujeros en el techo,

etc. para prevenir dafnos futuros.



